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Relájate y respira: 

Pura fuerza: 

A diferencia de nosotros 
y los demás mamíferos 
en donde nuestra respiración 
es un acto reflejo, para los delfines 
es un acto voluntario, esto quiere
decir que solo respiran si su cerebro
está consciente y desean hacerlo.
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Gracias a su fuerte 
musculatura y potente 
cola los delfines pueden 
llegar a realizar saltos 
de hasta 6 metros;
así como alcanzar 
velocidades 
de nado de hasta 
40 kilómetros 
por hora. 

Debido a que uno de sus hemisferios 
continúa funcionando mientras duermen, 

uno de sus ojos permanecerá abierto, 
dicho ojo será el que se encuentra 

del lado del cerebro que está durmiendo.

Duermen con la mitad 
de su cerebro: 

Su cerebro 
está preparado para esto, 
ya que los hemisferios 
son independientes, 
pudiéndose desconectar 
uno del otro mientras 
duermen. Esto les permite 
dormir y continuar 
respirando.

Duermen con un ojo abierto: 


